
สรุปประเด็น คลาส  “ ความสงบและการปราศจากความรุนแรง” 
27  สิงหาคม 2566 Didi Dr. Nirmala 

 

ช่วงแรก 

ความสงบเป็นหวัขอ้ท่ีฮอตมาก  เม่ือบาบามหาสมุทรแห่งความสงบไดม้าเพื่อท าให้โลกสงบมัง่คัง่และความ
บริสุทธ์ิเป็นพื้นฐานของความสงบ ในหลายปีท่ีแลว้มีความขดัแยง้มากมายระหวา่งประเทศต่างๆแมแ้ต่ในอินเดีย       
ในรัฐท่ีแตกต่าง  ในศาสนาและมีความขดัแยง้มากมาย มีความกา้วร้าวรุนแรงดว้ย เพราะเวลาน้ีในอินเดียเป็นเวลาท่ี
ยากล าบากเพราะทุกคนต่อสู้กนัและกนั ดงันั้นเราพบวา่ ความรุนแรงมีอยูอ่ยา่งมากมายในโลก   ทุกคนก าลงั          
เสาะแสวงหาความสงบและเราลืมไปวา่ความสงบเป็นธรรมชาติดั้งเดิมของเรา  เรากลบัมาไม่สงบแลว้ก็กงัวลและ
อ่ืนๆ เราสูญเสียความสงบบาบามหาสมุทรแห่งความสงบไดม้าเพื่อท าให้โลกสงบมัง่คัง่และความบริสุทธ์ิเป็น
พื้นฐานของความสงบเม่ือมีความบริสุทธ์ิแน่นอนจะมีความสงบ ผูค้นตอ้งมีความตระหนกัรู้วา่ธรรมชาติดั้งเดิมของ
เขาคือความสงบ 

โอม ชานติ 

ช่วงท่ีสอง ค าถามค าตอบ 

ความสงบ หมายถึง ไร้ซ่ึงความเครียดไร้ซ่ึงความหลงทะนงตนและเป็นธรรมชาติดั้งเดิมของดวงวญิญาณ  
การปราศจากความกา้วร้าวรุนแรงผา่นจิตใจเราสามารถส่งความสงบ   ผา่นการกระท าเราใหค้วามร่วมมือเรา
จ าเป็นตอ้งมีการตระหนกัรู้ทางจิตวิญญาณแลว้ก็มีพลงัท่ีจะไร้ซ่ึงส่ิงกา้วร้าวรุนแรง ดว้ยความไม่กา้วร้าวรุนแรงผา่น
จิตใจของเราเราสามารถใหพ้ลงัของความสงบ   ผา่นค าพูดใหค้วามเคารพ การกระท าใหค้วามร่วมมือ  ดงันั้นเราตอ้ง
มองเห็นวา่เราไม่ไดท้  าร้ายใครในวธีิท่ีละเอียดอ่อนดว้ย 

บาบาพูดเสมอวา่การท าบุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น กบั ครอบครัวทางโลกดว้ยการใหค้วามรู้กบัพวกเขาและครอบครัว
ทางจิตดว้ยความเป็นหน่ึงเดียวและความสอดคลอ้งกลมกลืน เราควรจะไดรั้บส่ิงท่ีดีงามเหล่าน้ีในเวลาน้ี   ในขณะน้ี
เราก็มีความรักฉนัทพ์ี่นอ้งและมีจิตส านึกเป็นดวงวญิญาณนัน่จะช่วยในความเป็นหน่ึงเดียวกนัและการสอดคลอ้ง
กลมกลืน 

การเดินทางน้ีมีจุดหมายปลายทางท่ีสูงมากและหนทางก็ล่ืนไถล มายานั้นเจา้เล่ห์แลว้ก็ทรงพลงั เราไม่ควร
ติดกบัอยูใ่นแรงดึงดูดของมายา   มายาจะไม่ปล่อยใหเ้รามีการส ารวจตน หรือจิตวิญญาณภายในท่ีจะไปเหนือความ
ไม่กา้วร้าวรุนแรงทั้งหมด 

เพือ่ท่ีจะท าให้โลกไม่กา้วร้าวรุนแรงและมีความสงบ เราควรคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิในความคิดค าพูดและการ
กระท าและคงจิตส านึกเป็นดวงวญิญาณ 



ความแตกต่างระหวา่งความสงบและความเงียบ                                                                                                       

 ความเงียบสามารถจะเป็นส่ิงท่ีปราศจากเสียงหรือเป็นความเงียบท่ีแสนหวานในโลกวิญญาณ 
 ขณะท่ีความสงบเป็นธรรมชาติดงัเดิมไม่ตกภายใตอิ้ทธิพลของผูค้นหรือสถานการณ์ 

คนท่ีไม่ใช่บีเคท่ีเป็นเหมือนพวกสันยาสี เขา้ไปสู่ความป่ันป่วนเพื่อท่ีจะไดม้าซ่ึงความสงบ แต่เราบีเคไม่ไป
ซทัซงัไม่ไปหากูรูเพื่อท่ีจะรับความสงบ แต่ตระหนกัรู้วา่ความสงบคือธรรมชาติดั้งเดิม ตวัอยา่งเช่นเร่ืองราวของ
ราชินีท่ีมองหาสร้อยคอทุกหนแห่ง ขณะท่ีเธอสวมใส่รอบคอของเธอ ดงันั้นส่ิงเดียวกนัเราตอ้งท าใหผู้ค้นตระหนกัรู้ 
วา่ความสงบ คือ ธรรมชาติดงัเดิมของพวกเขา 

จ าเป็นตอ้งมีการตระหนกัรู้เราเป็นของพ่อผูเ้ดียวเรา คือ พี่นอ้งชายและหญิงและวฒันธรรมของเราก็คือความ
เป็นหน่ึงเดียวนัน่ก็คือความเป็นบราห์มิน ถา้เราตระหนกัรู้ก็ไม่มีส่ิงกีดขวางและก็จะมีความสัมพนัธ์ท่ีดี 

มานมทักบั พามมทั จ าเป็นตอ้งมีการตระหนกัรู้ ศรีมทัส าคญัอยา่งไร ทุกวนัน้ีบาบาพูดถึงความส าคญัของ
ศรีมทัและหลีกเล่ียงมานมทักบั พามมทัท่ีจะท าใหเ้ราติดกบัในมายา  ดงันั้นบราห์มินคนอ่ืน เราสามารถท่ีจะเตือน   
นัน่ไม่ไดเ้ป็นความกา้วร้าวรุนแรงเราไม่ควรประนีประนอม 

ก่อนท่ีเราจะใหก้ารก าหนดกบัใครเราตอ้งนัง่และตรวจสอบวา่เป็นไปตามศรีมทัหรือไม่ หรือเป็นมานมทั
หรือเป็นแรงจูงใจส่วนตวัของเรา แลว้เราก็จะไม่มีโอกาสท่ีท าส่ิงใดผดิและเราก็ไม่ตอ้งเสียใจในภายหลงั            
ดงันั้นคิดก่อนท่ีเราจะท า 

การป้องกนัความเจบ็ปวดจากความคาดหวงัการต าหนิหรือการเรียกร้องเราควรนัง่และสนทนาอยา่ง
อ่อนหวานและเตม็ไปดว้ยความรัก  อธิบายวา่เพราะอะไรจึงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเติมเตม็ความตอ้งการของพวกเขา   
อะไรคือความเป็นจริง   อะไรท่ีเป็นไปได ้ ดงันั้นในการอธิบายอยา่งอ่อนหวานพวกเขาจะไม่รู้สึกเจบ็ปวด 

บาบาพูดเสมอวา่ อยา่รับฟังส่ิงท่ีร้าย  อยา่พูดส่ิงท่ีเลวร้าย รับฟังดว้ยหูขา้งหน่ึงแลว้ก็ปล่อยใหอ้อกไปในหูอีก
ขา้งหน่ึง บาบาก็เคยพูดวา่อยา่มองเห็นปีศาจร้าย เพราะทุกวนัน้ีผูค้นมีธรรมชาติของการซุบซิบนินทา สูญเสียเวลา
ของคนอ่ืนโดยเปล่าประโยชน์ เวลาของฉนัเวลาของพวกเขา ดงันั้นหา้มรับฟังและทุกวนัน้ีเราไม่ควรมองเห็นหนงัทีวี
หรือโฆษณาและอ่ืนๆเพราะถา้สูญเสียเวลา เราก็จะเปล่าประโยชน์และจิตใจของเราก็จะคิดถึงส่ิงนั้นในภายหลงั
ดงันั้นความคิดท่ีไร้สาระก็สามารถจะมาในภายหลงั ดงันั้นเราจะตอ้งระมดัระวงัในการใชชี้วติประจ าวนัของเรา
ในทางปฏิบติั 

การคิดถึงผูอ่ื้น การมองดูคนอ่ืนสามารถน าไปสู่ความไม่สงบภายใน ก็เป็นรูปแบบหน่ึงของความกา้วร้าว
รุนแรงในตนเอง ดีด้ีแนะน าเคร่ืองมือท่ีทรงพลงัในการจะหลีกเล่ียงส่ิงน้ี การคิดถึงการมองดูผูอ่ื้น   ดีด้ีบอกวา่ “ ให้
เราบอกเขาวา่เราไม่สนใจหวัขอ้น้ี หาขอ้อา้ง ถา้เกิดเขาอยูท่างโทรศพัทเ์ราก็สามารถท่ีจะหลีกเล่ียง ” 



ดว้ยการมองเห็นขอ้บกพร่องของผูอ่ื้นเราสูญเสียเวลาหรือเปล่าประโยชน์ท่ีคิดถึงส่ิงนั้นหรือบางทีเราก็จะท า
ตามความอ่อนแอของพวกเขา  เราตอ้งหลีกเล่ียงการมองดูผูอ่ื้น  เราตอ้งรู้คิดและมีสติวา่น่ีคือเวลาสุดทา้ยและมีค่ามาก
เราไม่สามารถยอมรับท่ีจะสูญเสียเวลาของเราดว้ยเปล่าประโยชน์ 

การใหอ้ภยัจะช่วยใหเ้ราสะสางบญัชีกรรม บนพื้นฐานของการสะสางบญัชีกรรม คือ โยคะ เป็นการสะสาง
บญัชีกรรมท่ีดีท่ีสุด   และพยายามบอกผูอ่ื้นวา่ฉนัเสียใจในส่ิงท่ีฉนัท ากบัเธอ 

โดยปกติคนท่ีอะไรก็ไดเ้พื่อเอาใจคนอ่ืน เพื่อจะไดรั้บการยอมรับคนแบบน้ีไดรั้บการพิจารณาวา่เป็นผูท่ี้มี
ความรุนแรงในตนเองเพราะพวกเขาก าลงัฆ่าจิตส านึกของเขาเองแลว้ก็พยามท่ีจะเอาใจคนอ่ืน 

เมล็ดของความกา้วร้าวรุนแรง คือ ความสัมพนัธ์ของตวัเราเองกบัตวัเราเอง ดว้ยกนัติดอยูก่บัอดีตของตวัเรา
เองหมายความวา่การเยยีวยาตนเอง คือว ิธีการท่ีจะเยยีวยาโลก ดีด้ีมีความคิดเห็นวา่การเยยีวยาตวัเองเป็นวธีิการหน่ึง
ท่ีเราจะเยยีวยาโลก  โยคะ  Sakassh  จ าเป็นท่ีจะตอ้งอยูต่รงนั้นเพื่อท่ีจะเยยีวยาโลก เราจ าเป็นตอ้งส่งSakassh เยยีวยา
โลก และจะเป็นการเยยีวยาตนเองดว้ย 

  เราก็มีจิตส านึกเป็นดวงวญิญาณ บาบาพูดเสมอวา่เม่ือเรามองเห็นคุณธรรมของใคร ลูกควรจะเตือนตวัเองวา่
บาบาไดท้  าใหพ้วกเขาเตม็ไปดว้ยคุณธรรมและเราก็จะไม่ถูกดูดดึงหรือประทบัใจโดยผูน้ั้นหาไม่แลว้เราก็จะถูกดูดดึง 
ประทบัใจผูน้ั้นและนัน่เป็นความไม่บริสุทธ์ิดว้ย ดงันั้นนัน่คือส่ิงท่ีเราจะตอ้งเก็บไวใ้นจิตใจของเราเสมอวา่เราจะตอ้ง
เก็บบาบาไวใ้นจิตใจของเราเสมอ 

ส่ิงหลกัก็คือบราห์มินตอ้งรักษาสมดุลในชีวติเพื่อท่ีพวกเขานั้นจะไดไ้ม่ตอ้งเร่งรีบตลอดเวลาทนัทีท่ีเรามี
สมดุลก็จะเตม็ไปดว้ยปิติและเราจะไดรั้บพรทั้งหมด บาบาพูดเสมอวา่อยูก่บัครอบครัวท าคาร์ลมาโยคะ รักษาเวลา
สมาธิ มุร์ลี และอ่ืน ๆ  

ถา้แผน่ดินท่ีเราอยูป่ลอมทุกส่ิงท่ีเรามีประสบการณ์ปลอม เม่ือเราอาศยัอยูใ่นดินแดนท่ีหลอกลวงธรรมชาติ
ทุกส่ิงก็หลอกลวงแต่ประสบการณ์ความทุกขเ์รามีจริง เพราะเรามีประสบการณ์นั้นในเวลานั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็ คือบาบา
ใหป้ระสบการณ์กบัเราอยูก่บัดินแดนแห่งสัจจะนั้นผา่นนิมิต และนัน่จะเป็นความเป็นจริงในสัตยคุ 

เราจะไปอยูเ่หนือเสียงโดยไม่ถูกกระทบจาก เสียงได ้จ  าเป็นตอ้งมีการละวางอยา่งสมบูรณ์จากส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อท่ีจะไปอยูเ่หนือเสียงและท่ีน่ีคือโลกของเสียง  เราถูกห้อมลอ้มดว้ยเสียง ทั้งเสียงทางจิตและเสียงทางโลก ดงันั้น
เราจะตอ้งไปอยูเ่หนือทุกส่ิงไปอยูเ่หนือเสียง 

ความฝันเป็นจิตใตส้ านึกของเธอไม่ใช่เป็นความจริงมนัเป็นแค่ความฝันมนัไม่ไดเ้ป็นความกา้วร้าวรุนแรง 

เพื่อท่ีจะรักษาความสงบเราจะตอ้งจดจ าธรรมชาติดั้งเดิมของเรา เหมือนเตือนตวัเองวา่ ฉนัคือดวงวญิญาณท่ี
สงบโอม ชานติ ฉนัมาจากดินแดนแห่งความสงบและเราก็จะกลบัไปดินแดนแห่งความสงบเพียงแค่ย  ้าเตือนแลว้ก็ย  ้า
เตือน 



ถา้ใครพยายามท่ีจะใชค้วามเงียบสงบของเธออยา่งผดิๆ เธอไม่ควรท่ีจะถูกรบกวน ถา้เธอถูกรบกวน นัน่
หมายความวา่เธอไม่ไดส้งบอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นฉนัควรจะอยูใ่นสภาพของนายผูส่้งอ านาจ ไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพล
ของสภาพแวดลอ้มหรือผูค้นหรือพฤติกรรมของผูค้น  

หลงัจากท่ีเราเป็นของบาบาเราคิดวา่บาบาจะท าทุกส่ิงความจริงแลว้ ไม่  ...แต่ฉนัตอ้งมีการฝึกฝนค าสอนของ
บาบา อุปสรรคจะมาแลว้ก็จากไป เม่ือมองเห็นวา่เราเป็นนายผูท้รงอ านาจอุปสรรคไม่สามารถส่งผลกระทบกบัเรามนั
เป็นเหมือนมองเห็นไฟจากยอดเขาเธอไม่ถูกกระทบ  ส่ิงเดียวกนัอุปสรรคเราตอ้งขา้มผา่นภูเขาของอุปสรรคและทุก
ส่ิงก็จะโอเค 

คนทางโลก พวกเขาเห็นพวกน้ีบรรลุถึงอะไรดว้ยความรุนแรงของพวกเขาและประทบัใจดงันั้นพวกเขารู้สึก
ประทบัใจของพวกเขาเป็นฮีโร่ มนัก็โอเคเรารู้อะไรคือความกา้วร้าวรุนแรงท่ีแทจ้ริง เรารู้วา่เราจะตอ้งต่อสู้กบัอะไร 
อะไรคือศตัรูของพวกเรา ศตัรูของเราคือมายาเท่านั้น คานธีจีต่อสู้กบัทุกคนในวธีิท่ีปราศจากความกา้วร้าวรุนแรง
ดงันั้นเรามีตวัอยา่งของมหาตมะคานธีเป็นวรีบุรุษของผูท่ี้ปราศจากความกา้วร้าวรุนแรง 

ถา้อมฤตเวลาของเธอทรงพลงั เธอจะรู้สึกวา่เธอนั้นถูกประพรมดว้ยความรักของบาบา ความสงบความสุข
ความปิติหรือหน่ึงในพลงัน้ีของเธอจะรู้สึกเหมือนถูกประพรมส่ิงดว้ยเหล่าน้ี เธอก็จะเป็นคนท่ีเตม็ไปดว้ยความรัก
ความสงบและความสุขและนัน่ก็จะสะทอ้นใหเ้ห็นในการกระท าระหวา่งวนัของเรา 

การรักษาความสงบขณะท่ีถูกทรยศหรือประณาม                                                                                                   
 บาบา บอกวา่เลิกรับฟังก็คือเขา้มาหูขา้งหน่ึงแลว้ปล่อยออกไปหูอีกขา้งหน่ึง นัน่คือเม่ือถูกประมาณ 
 เม่ือเธอถูกทรยศในความสัมพนัธ์ของเธอ เพียงแค่คิดวา่น่ีเป็นคนในกลียคุท่ีไม่ไดมี้ความซ่ือสัตย ์   

บาบาผูท่ี้ซ่ือสัตย ์ผูท่ี้รักฉนัอยา่งไรเง่ือนไขให้เฝ้าแต่ไวว้างใจบาบามากกวา่ทางโลกท่ีไม่ซ่ือสัตย ์

 การนัง่อมฤตเวลาอยา่งทรงพลงั เราจะตอ้งมีการวางแผนวา่ เราตอ้งการจะไดรั้บอะไรจาก บาบาแลว้ก็ให้
ไตร่ตรองส่ิงนั้นในตอนเชา้หรืออ่านค าพูดอะแวคก่อนท่ีจะนัง่ในอมฤตเวลาและคงอยูอ่ยา่งสดช่ืน ส่ิงหลกัจะตอ้งมี
การนอน 6 ชัว่โมงเราก็อยูอ่ยา่งสดช่ืนแลว้ฉนัก็จะกลบัมาทรงพลงั 

ถา้ฉนันอนแลว้รู้สึกเหมือนถูกโจมตีจากวญิญาณปีศาจร้าย ดีด้ีบอกวา่ถา้เธอรู้สึกถูกจู่โจมใหน้ัง่ลงและบอก
ตวัเธอเองวา่ฉนัคือนายผูท้รงอ านาจวิญญาณปีศาจร้ายไม่สามารถจะท าอะไรฉนั เพราะบาบาอยูก่บัฉนัออกค าสั่งให้
วญิญาณปีศาจร้ายใหอ้อกไปเหมือนกบัเพลงบาบาคือ มิตรร่วมทางของฉนั ดงันั้นไม่มีอะไรยาก 

เธอตอ้งจบการศึกษาของเธอเพราะน่ีคือโลกท่ีประกาศนียบตัรวา่เป็นส่ิงท่ีมีค่า ถา้เพราะแม่ของเธอไม่มี
ความสุข ครอบครัวไม่มีความสุข ถา้เธอละทิ้งการศึกษามนัก็ไม่ดี   เงินใดก็ตามท่ีพวกเขาไดจ่้ายไปเธอจะตอ้งเติมเต็ม
ความปรารถนาของพวกเขาดงันั้นพิจารณาวา่นัน่เป็นหนา้ท่ีของเธอท่ีจะท าใหพ้อ่แม่ของเธอมีความสุข 

 



การนัง่โยคะเยน็อยา่งทรงพลงัท่ีบอกวา่เม่ือไหร่ก็ตามท่ีเธอนัง่สมาธิ มนัควรจะทรงพลงั ถา้เธอคงจิตส านึก
เป็นวิญญาณตลอดทั้งวนัโยคะเยน็ก็จะทรงพลงัและอมฤตเวลาเราตอ้งมีเป้าหมาย น่ีคือเวลาท่ีฉนัจะรับพลงัน้ีหรือพลงั
อ่ืนๆ ถา้เธอนัง่อยากมีเป้าหมายก็จะส่งพลงั 

ในช่วงเวลาพกัถา้เราไม่ตอ้งการพกัก็ควรจะไปนัง่ในหอ้งบาบาเลิกกงัวลท่ีไม่พกัในช่วงเวลาบ่ายสองถึง 5 
โมงเยน็ 

 

ชีวติบราห์มิน คือ คงอยูอ่ยา่งมีความสุขและซาบซ้ึง ปัญหาจะมา อุปสรรคจะมาบญัชีกรรมจะตอ้งถูกสะสาง
ในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี ดงันั้นเลิกกงัวล เลิกรู้สึกไม่ดีเก่ียวกบัส่ิงนั้น คงอยูอ่ยา่งมีความสุขพรุ่งน้ีฉนัจะกลายเป็น
ผูป้กครองโลกเฝ้าแต่ท างานรับใช ้

 

Om Shanti 


